Le 22 novembre 2025, au CHUV,
le Symposium Jean Gloor a mis les gaz!

on met les gaz!

5¢ Symposium Jean Gloor de Médecine
Subaquatique et Hyperbare
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Le 5¢ Symposium Jean Gloor de Méde-
cine Subaquatique et Hyperbare s’est
déroulé avec succés, devant un nom-
breux public composé de plongeurs et
de professionnels de la santé.

En guise d'introduction, j'ai eu le plaisir
et I'honneur de parler de deux savants
illustres:

e Antoine-Laurent de Lavoisier (1743-
1794), considéré par beaucoup
comme le pére de la chimie moderne,
dont les expériences permirent d'iden-
tifier que I'air est composé d'oxygene
et d'azote;

e Paul Bert (1833-1886), qui étudia
dans des caissons hypo- et hyperbares
les effets sur I'organisme de fortes va-
riations de la pression barométrique,
et décrivit, dans toute leur gravité, les
accidents de décompression.

Les themes suivants traitérent de I'hy-
peroxie en plongée (Dr Etienne Mena-
ger, HUG), de I'hypoxie en altitude (Dr
Alban Lovis, CHUV), de la syncope ou

de la perte de connaissance hypoxique
en apnée (Dr Benoit Desgraz, CHUV
et HUG), de la toxicité des gaz inertes
en haute pression (Dr Rodrigue Pignel,
HUG).

Pour terminer, Théo Mavrostomos, qui
fut et qui restera probablement le sca-
phandrier le plus profond du monde,
nous relata sa plongée a —-701 métres ré-
alisée avec la COMEX, le 20 novembre
1992.

Toutes ces conférences, filmées par le
Service d'appui multimédia du CHUV,
sont disponibles sur le site internet de
I'Asociation www.plongee-sante.ch.

Avant de songer a une prochaine édi-
tion en 2027, j'aimerais remercier pour
leur indispensable soutien, le Service
de cardiologie (Prof. Olivier Muller) et
de pneumologie (Prof. Christophe Von
Garnier) du CHUV, I'Unité de médecine
subaquatique et hyperbare des HUG (Dr
Rodrigue Pignel), la CMAS swiss diving
(M. Claude Kaltenrieder, Président), la
SUHMS (Dr Benoit Desgraz, Président),
la FSSS (Mme Cyndy Guyot, Présidente
régionale ROM et M. Jiirg Baumgartner,
Directeur), la revue Nereus (M. René
Buri, Rédacteur).

Last but not least, j'exprime toute ma
gratitude au comité d'organisation
de Plongée et Santé (Dr Benoit Des-
graz, Mme Christine Giroud Meylan,
M. Claude Kaltenrieder, M. Emmanuel
Léchaire et M. Claude Millasson) pour
une fructueuse et amicale collabora-
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tion qui a permis de mener a bien les
nombreuses taches nécessaires a la ré-
alisation du Symposium. Le Jour J nous
avons également bénéficié de I'aide de
bénévoles (Mme Flore Chatelain, Mme
Angéle Deillon, Mme Rosane Moura,
Mme Francoise Nourrigat) et de pho-
tographes (Mme Christine Giroud, M.
Matthieu Dupertuis, Mme Carole Ten-
thorey, M. Daniel Tenthorey ).

Il me reste a remercier le public, qui a fait
I'effort de se lever et de se déplacer si tot
un samedi matin, et qui a suivi avec en-
thousiasme I'ensemble des conférences
sur des sujets parfois trés complexes. La
pause-café, organisée par Service hote-
lier du CHUV, s'est révélée comme de
coutume un moment tres apprécié de
contacts et d'échanges.

La plongée est une passion commune.
Notre santé nous est propre. Sachons les
concilier, en sécurité.

Dr Francis Héritier
Président de Plongée et Santé

= _:IR.‘?"‘-__ Sr—

© Matthieu Dupertuis

© Daniel Tenthore);



© Matthieu Dupertuis et Daniel Tenthorey




